


» REQUISITOS DE COMIDAS CACFP

Los patrones de comidas de CACFP aseguran que los nifios tengan acceso a comidas saludables
y equilibradas durante todo el dia. Las comidas servidas incluyen una variedad de verduras y
frutas, granos enteros y menos azucar y grasas saturadas. Los patrones de comidas se basan en

las Pautas dietéticas para los estadounidenses.

Patréon de comidas infantiles
DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 5 MESES - 6-11 MESES

e Fomenta y apoya la lactancia materna
e Proporciona alimentos solidos cuando estan listos para el desarrollo

Patron de comidas para nifos

% FRUTAS Y VERDURAS .4 LECHE FLUIDA
e Componentes de frustas y verduras se e Laleche entera sin sabor debe ser servido a 1

ofrecen en cada comida
e Eljugo estd limitado a una vez al dia

afio de edad; la leche baja en grasa o sin grasa
sin sabor debe servirse a ninos entre 2-5; y
leche, sin sabor, baja en grasa, o leche con

e sabor, sin grasa debe ser servido a nifios de 6
afos en adelante
Sustitutos de la leche no licteos que son
nutricionalmente equivalente a leche puede
ser servido en lugar de leche para nifios o
adultos con atencién médica o especial
dietético necesidades

% GRANOS ENTEROS

e Al menos una porcién de granos por dia
debe ser rica en granos enteros

e Los postres a base de granos ya no
cuentan para el componente de grano

PROTEINAS METODOS DE COCCION
% &

o Serequieren carne/alternativas de carne en e Asar, hornear, saltear, estofado, hervir a
el servicio de comidas para el almuerzo y la fuego lento, cocinar al vapor son todos
cena. métodos aprobados. La fritura de grasa

e El tofu comercial cuenta como una profunda no estd permitida en el sitio.
alternativa de carne cuando se reconoce
facilmente

e Carne/alternativas de carne se puede servir
en lugar de componente del grano para el
desayuno hasta tres veces por semana

Comidas apropiadas para la edad
Las Porciones para servir se establecen en los siguientes grupos de edad: 1-2, 3-5, 6-12, 13-18

web del CACEFP de Servicios de Alimentos y Nutricion

PROPINA

» SERVICIO DE COMIDAS

Se fomenta el servicio de comidas de estilo familiar en todos los centros de cuidado infantil y
hogares de cuidado diurno. Este estilo de servicio permite a los nifios servirse a si mismos con
la ayuda de adultos supervisores, si es necesario. Los nifios determinan qué alimentos de la
comida y cuanto les gustaria probar durante el servicio de comidas. El servicio de comidas de
estilo familiar permite que los nifios sean introducidos a nuevos alimentos, nuevos sabores y
nuevos menus, mientras desarrollan una actitud positiva hacia los alimentos saludables,
compartiendo situaciones de alimentacién grupal y desarrollando buenos habitos alimenticios.

» COMIDAS Y REEMBOLSOS

»

»

Este programa proporciona reembolso por comidas nutritivas y meriendas servidos a nifos
(12 anos de edad 0o menos) y bebés. El reembolso se basa en el nivel de ingresos del area
geografica local, el proveedor de cuidado infantil, o los nifios bajo cuidado.

Los hogares elegibles pueden ser reembolsados por hasta dos comidas y una merienda, o dos
meriendas y una comida, por cada nifo inscrito por dia.

El reembolso de las comidas servidas en hogares de cuidado diurnos se basa en la elegibilidad
para las tarifas de nivel 1 o nivel 2 y se ajustan anualmente. Para ver las tarifas actuales, viste

el sitio web de CACFP de Servicios de Alimentos y Nutricion.

LICENCIAS

Para calificar para el CACFP los hogares de cuidado diurnos familiares deben tener licencia
estatal y local.

ACUERDO

Los proveedores de guarderias deben firmar un acuerdo con una organizacién patrocinadora.
Los patrocinadores son responsables de reclutar, capacitar, monitorear y reembolsar a los
proveedores de guarderias. Pongas en contacto con el Departamento de Educacion del Estado

de Idaho para obtener informacion sobre la organizacion patrocinadora: 208-332-6821

Todas las comidas y meriendas deben cumplir con los requisitos de los patrones de comidas

CACEFP para ninos y bebés.

» PARTICIPACION
Los hogares de cuidado diurno interesados en participar en el CACFP
pueden comunicarse con el Departamento de Educacion del Estado de
Idaho, Programas de Nutricion Infantil. También, puede visitar
http://www.sde.idaho.gov/cnp/cacfp/ para ver el Manual de CACFP de
Idaho, asi como los Manuales del USDA.

Para obtener mas informacion sobre los requisitos del patron de comidas, visitar: Sitio



http://www.sde.idaho.gov/cnp/cacfp

	Day Care Home Provider -2022 - Spanish - V2
	Day Care Home Provider -2022 - Spanish - V2

	Day Care Home Provider -2022 - Spanish V3



